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Skitour

Samstag, 06.04.2019

Dieses Jahr fallt die Santistour wegen Lawinen
aus. Dies hindert uns aber nicht, eine Ski-Tour
zu unternehmen.

Programm: wie immer - Zeit- und Treffpunkt
abhangig vom Schnee und Wetter.
Anmeldung: bis am 01.04.2019 an:

Simon Seiler / praesident@sculisbach.ch

l@wﬂ@ﬂw Jusileum

Freitag, 16.08.2019
Samstag 17.08.2019

Brakerplatz, Wattwil

Genauere Infos zum Fest folgen.

Das OK freut sich jetzt schon auf ein rauschendes Jubildumsfest.

Clubrennen Info Schlussrennen

Seite 2 Seite 9 Seite 16
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Bericht JO Renngruppe

JO Animation

Unsere acht Animationskinder haben den OSSV-Raiffeisencup bereits Mitte Februar abge-
schlossen. Alexandra Stark fuhr in fast allen Rennen Podestplatze heraus und so gewinnt sie
zusammen mit Anna Flatscher den Gesamtcup. Lia Huberli platziert sich mit dem 4. Ge-
samtrang unmittelbar dahinter und zeigte auch in den Rennen immer wieder mit Rangierun-
gen knapp hinter dem Podest, dass es nicht viel braucht um aufs Stockerl zu steigen. Robin
Riegg, als jlungerer Jahrgang 2009, klassierte sich in der Gesamtrangliste auf dem 10.
Rang als drittbester seines Jahrgangs. Robin und Alexandra besuchten ebenfalls auswartige
Verbandsrennen. Am Brillen-Federer-Cup erreichte Robin im Riesenslalom den 2. Rang. Ale-
xandra gewann im Pizol zweimal einen Riesenslalom.
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JO Renngruppe

Bei der Renngruppe stehen noch vier Rennen bis Ende Saison an. Mit 13 Jungs und Girls
starteten wir in die Saison des Altherr Trucks und Van Cup. 10 unserer Kinder sind die Jahr-
gangsjlingsten in ihrer Kategorie, damit waren wir selber gespannt wie sie sich im starken
Teilnehmerfeld schlagen. Elin und Marvin Romer zeigten mit guten Zeiten, dass sie mit der
Konkurrenz mithalten kénnen. In die Auszeichnungsrange fuhren auch Nina, Janine, Loris
und Christina an vereinzelten Rennen. Auf einen Podestplatz warten wir jedoch noch, was
aber im Bereich des Mdéglichen liegt bei einzelnen Fahrern. Bei auswartigen Verbandsrennen
des Brillen-Federer-Cups fuhren Marvin und Elin Podestplatze heraus.

Junioren

Unsere Junioren sind sehr aktiv an den TeleTop-Rennen unterwegs. Alessia Ceschiat und
Remo Rotach erreichten immer wieder Podestplatze. Auch die restlichen Fahrer/innen klas-
sierten sich zum Teil unmittelbar hinter den Medaillenrangen.
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Bronzemedaille U18 Schweizermeisterschaften

Nadine Langenegger und Aline Looser bestreiten die erste FIS-Saison. Nach einer ersten
Angewobhnungszeit zeigten beide Madels immer wieder starke Leistungen. Nadine fuhr im
City-FIS in Champery, auf den 3. Rang. An der Junioren U18 im Riesenslalom holte sich Na-
dine in Savognin die Bronzemedaille! Bravo!

BRACK.CH
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Beiden Madels weiterhin viel Erfolg und alles Gute fir die restliche Saison.

Regina Goldi
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Interview Nadine Langenegger / Aline Looser

Was waren deine Ziele anfangs Saison 2018 / 2019?
Nadine: Mich schnell in die FIS-Rennen einzuleben und mir mit guten Resultaten eine gute
Ausgangslage fir die ndchste Saison zu verschaffen.

Aline: Ein unfallfreies und erfolgreiches erstes FIS-Jahr. Viele Erfahrungen und Erinnerun-
gen sammeln und natiirlich die Aufnahme ins NLZ.

Wie bist du in die Saison 2018 / 2019 gestartet?

Nadine: Der Einstieg verlief etwas harzig, da noch nicht alles so funktionierte wie ich es
wollte und man sich auch zuerst in der FIS zurechtfinden muss. Auch lberrascht war ich
liber die grossen Zeitriickstdnde, die ich am Anfang auf die Besten verlor. Zum Gliick sind
diese mittlerweile nicht mehr ganz so gross.

Aline: Sehr super. In meinem ersten FIS-Rennen nach meiner Verletzung auf den 29. Rang
zu fahren war ein riesen Erfolg flir mich. Aber natirlich muss ich auch immer wieder Rlck-
schldage in Kauf nehmen.

Was sind deine personlichen Highlights in der aktuellen Saison 2018 / 2019?
Nadine: Der 3. Platz an der U18 Schweizermeisterschaft Damen in Savognin.

Aline: Ganz klar mein erstes Abfahrtsrennen, wo ich auf den 4. Rang im Swisscup U19 ge-
fahren bin.

Was sind deine nachsten Ziele bis zum Ende der Saison 2018 / 2019?
Nadine: An die guten Resultate im Riesenslalom ankniipfen kénnen und den Schwung in die
anderen Disziplinen mitnehmen kénnen.

Aline: Kémpfen! Es gibt so viele Hiirden im Skisport, da muss jeder mal durch! Aber ein Po-
destplatz an den U18 Schweizermeisterschaften im Speed ist noch ein Ziel flir diese Saison.

Wie geht es dir gesundheitlich?
Nadine: Da ich im Sommer lange krank war, bin ich konditionell nicht ganz auf der Hbhe
und bin oft mide. Deshalb muss ich meine Kréfte gut einteilen.

Aline: Mir geht es sehr gut. Mit Ausnahme des Muskelkaters vom vielen trainieren.

Wie gehst du mit dem Druck an den Rennen um?

Nadine: Ich war friher oft sehr nervds vor den Rennen, bis ich zu einem Mentaltrainer ging.
Seitdem bin ich viel lockerer an den Rennen. In einigen Ausnahmesituationen, zum Beispiel
wenn ich mit einer guten Ausgangslage in den 2. Lauf starten kann, kommt die Nervositit
wieder zuriick. Man lernt aber immer besser damit umzugehen.

Aline: Ich persénlich finde, im ersten FIS-Jahr sollte man das Ganze mit vollen Zigen ge-
niessen und mit Freude das ganze anzugehen. Man muss aufpassen, dass man sich selbst
nicht zu viel Druck macht.
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Wer sind deine Vorbilder?
Nadine: Wendy Holdener, ich freue mich darauf an der Elite SM gegen sie zu fahren.

Marcel Hirscher. Er fasziniert mich mit seiner genialen Technik

Mit wem wiirdest du gerne auf einer einsamen Insel sein?

Nadine: Meine Freunde und meine Familie.

Aline: Wieso auf eine Insel? Viel lieber waren mir die Berge.

Was ist dein langfristiges grosses Ziel?

Nadine: Weiterhin Spass am Skifahren zu haben und noch viele schéne Erfolge feiern kén-
nen. Ein Traum von mir ist sicher auch eines Tages auf hochster Stufe Rennen fahren zu
kdénnen.

Aline: Mein Ziel ist es einmal mit voller Stolz den Skiclub Ulisbach im Weltcup und an Olym-
pischen Spielen zu vertreten.

Danke an Nadine und Aline fir die Beantwortung der Fragen.

Der SC Ulisbach winscht euch beiden alles gute und noch weiterhing tolle Erfolge sowie po-
sitive, weiterflihrende Eindriicke aus dem Rennzirkus.
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Passend zur funften Jahreszeit stand die JO-Allround am 2. Marz ganz unter dem Motto Fas-
nacht. Die Kinder wie auch die Leiter verbrachten den Nachmittag verkleidet auf den Pisten
und zogen einige Blicke auf sich.

Die Schneesportgruppe versuchte sich an diesem Nachmittag, zum zweiten Mal auf den
Langlaufskiern und hatten daran sichtlich Spass.

Einen herzlichen Dank allen beteiligten, fir diesen tollen Nachmittag
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UB0-Anlass vom 8.2.2019

Nach einigen Jahren Abstinenz feiert der ehemalig ,Pro Senectute-Anlass" ein Revival und
wurde am 8.2.2019 unter dem neuen Namen ,Hittenplausch U60" wieder durchgefiihrt.
Einige der Teilnehmer waren bereits den ganzen Tag im Skigebiet Obertoggenburg unter-
wegs und genossen einen wunderbaren Tag im Schnee.

Ab 15.00Uhr, bei wunderbarem Winterwetter, konnten alle Teilnehmer den Apéro auf der
Terrasse vor der Skihitte geniessen. Bei genauerem Hinschauen konnte man auch einige
U60iger unter den Gasten erkennen. Nachdem sich die Sonne hinter den Churfirsten ver-
steckt hatte, verschoben sich die knapp 20 Gaste in die Skihiitte. Einige der Teilnehmer wa-
ren noch gar nie in dieser Skihutte und waren Uber den wunderschdnen Ausbau sichtlich
angetan.

Als alle ihren Platz gefunden hatten, servierte die Hittencrew Pasta mit Bolo- und Pestosau-
ce. Es schmeckte allen vorziglich und als dann auch der superfeine Dessert verspiesen war,
wurde man Zeitzeuge von diversen Geschichten aus der Girlenhitte, von verschiedenen
Skitouren und Skirennen oder sonstigen Anekdoten aus vergangener Zeit.

Die Stimmung wurde immer ausgelassener und aus der Hitte schallten diverse Gesange
und Geldchter. Als dann auch noch das Pistenfahrzeug vor der Hitte Halt machte, um die
Piste fiir den Clublanglauf zu praparieren, war das Erlebnis in der Skihltte einfach perfekt.
Die einen Gaste machten sich langsam auf den Weg nach Hause und die andern blieben
Uber Nacht um am morgigen Clubrennen teil zu nehmen.

An dieser Stelle méchte ich mich bei der Organisationscrew fiir den tollen Anlass bedanken,
es hat einfach Freude gemacht, dabei sein zu dirfen. Ebenfalls méchte ich mich bei allen
Teilnehmern bedanken, die der Einladung gefolgt sind. Es ware schén, wenn wir nachstes
Jahr den Anlass ,Hittenplausch U60" wieder ins Jahresprogramm aufnehmen kénnen und
wieder so viele junggebliebene U60iger begriissen diirfen.

Masi Klager
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Clubmeisterschaft vom 09.2.2019

Bereits ist das Clubrennen der Saison 2018/2019 wieder Geschichte. Es war ein sehr span-
nender und unterhaltsamer Anlass.

Plinktlich um 8.15 Uhr trafen die ersten Mitglieder bei der Talstation Unterwasser ein. Nach
kurzer Instruktion Uber den Tagesablauf machten sich alle auf in Richtung Bergstation Iltios,
in der Hoffnung auf ein interessantes Rennen und nattrlich auf blauen Himmel und Sonne.
Natlrlich meinte es das Wetter gut mit uns, sodass wir in gewohnter, speditiver Manier den
Lauf unter der Leitung von Dani Goldi am Espelhang ausflaggen konnten. Ebenfalls wurde
unter der Regie von Remo Breitenmoser die Zeitmessung eingerichtet. An dieser Stelle
mochte ich mich bei diesen Beiden fir ihren Einsatz ganz herzlich bedanken.

Mit etwas Verspatung um 09:45 Uhr konnte in der Hltte die Startnummernausgabe vollzo-
gen werden. Die 32 Teilnehmer machten sich auf in Richtung Start um die zwei Laufe zu
fahren. Um 10.30 Uhr war der Start freigeben und es entwickelte sich ein spannendes Ren-
nen bei Sonnenschein. Da die Piste bereits nach dem ersten Lauf gekennzeichnet war, wur-
de danach einmal gerutscht, dass der zweite Lauf auch wieder unter gute Pistenverhaltnisse
in Angriff genommen werden konnte. Zur Mittagszeit waren dann alle Clubmitglieder wieder
in der Hitte um sich zu verpflegen. Der Vorstand, unter der Leitung von Prisca Rotach, ver-
pflegte die hungrigen und durstigen Skicllbler sensationell. Auch hier mdchte ich mich beim
gesamten Vorstand fir die super Verpflegung bedanken. Bereits um die Mittagszeit begann
die Scheftenauer Hausmusik zu spielen und heiterte die Stimmung in der Hutte richtig auf.

Nach der Starkung tauschten einige Mitglieder die Skiausriistung mit der Langlaufausris-
tung um den Clubmeister im Langlauf auszumachen. Nach kurzer Rlicksprach mit den Teil-
nehmern einigte man sich auf 2 Runden fir die Manner und eine Runde fiir die Frauen. Um
13.45 Uhr hatten sich 12 Manner und 5 Frauen fir den Langlauf gemeldet. Die Mitglieder
stachelten sich gegenseitig an und jeder wollte es auf den schmalen Latten versuchen. Die
Zuschauer feuerten die Langldufer heftig an und wurden mit einem Spektakel belohnt. Teils
elegant, teils weniger lieferten sich die Teilnehmer einen super Kampf. Es machte richtig
Freude zu zuschauen.

Kurz darauf stand das Rangverlesen an. Clubmeister bei den Mannern wurde Reto Hermann
und bei den Frauen Nicole Eberhard. Die Sieger im Langlauf hiessen Kurt King und Flavia
Cemin. Alle Kategoriensieger findet ihr auf der Homepage.

Nach dem offiziellen Teil spielte die Scheftenauer Hausmusik rassige Stilicke und die Pokale
wurden rege gefillt und machten die Runden durch die Hiitte zu ehren der Sieger und allen
die eine super Leistung an diesem Clubrennen erbracht haben.

Zu Schluss mdchte ich es nicht unterlassen allen anwesenden Clubmitgliedern zu danken.
Einmal mehr wurde ich Zeugin, dass der SCU nicht nur auf der Piste, sondern auch beim
Festen ganz groBe Talente hat. Die Stimmung in der Hltte war unschlagbar und der Grund,

weshalb bereits die Kleinsten unbedingt in die Hitte gehen wollen.

Cheryl Looser
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Gelmgener SCU Slde wie Snowbeard Cup

Am Sonntag, 24. Februar 2019, hat der von uns organisierte SCU Ski- und Snowboard Cup
stattgefunden. Die rund 160 skibegeisterten Kinder erlebten einen herrlichen Skitag in Un-
terwasser.

Das Rennen konnte plangemdss um 11.00 Uhr gestartet werden. Obwohl das Wetter per-
fekt war, hatten die Kinder aufgrund der anspruchsvollen Pistenverhdltnisse eine schwierige
Aufgabe vor sich, die sie alle mit Bravour meisterten. Selbst der jingste Teilnehmer mit
Jahrgang 2015 schaffte den Weg ins Ziel. Dort angekommen, konnten die Kinder ihre Krafte
wieder mit einem Wienerli und Blrli sowie Punch tanken.

Eine Stunde nach Rennschluss hat das mit Spannung erwartete Rangverlesen begonnen.
Die Tagesbestzeit fuhr Huser Silvana (Kategorie Madchen Jahrgang 2003- 2004) mit einer
Zeit von 46.94 Sekunden heraus. Nach dem Rangverlesen folgte die begehrte Preisverlo-
sung, bei welcher Skibrillen, Skistocke, Odlo-Unterwasche, Sackmesser, Badetlicher und
vieles mehr verlost wurden. Als Hauptpreis gab es einen Fischer-Rennski zu gewinnen. Das
letzte und wahrscheinlich grésste Highlight folgte zum Schluss: alle Teilnehmenden erhiel-
ten einen Geschenksack mit diversen Preisen. Die Abgabe des Geschenksackes rundete den
gelungenen Tag perfekt ab.

Das OK des SCU Ski- und Snowboard Cups bedankt sich herzlichst bei allen Sponsoren und
Helfern. Die Durchflihrung dieses Anlasses ware ohne die grossziigigen Sponsoren und die
tatkraftige Unterstltzung der vielen Helfer nicht méglich.

Die detaillierte Rangliste und Fotos sind auf der Homepage des Skiclub Ulisbach unter
www.sculisbach.ch ersichtlich.

Milena Hermann
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Regen, Regen, Regen...
was fur ein sch.... oner Tag

Am 1. Marz durften wieder 13 SCUIler und 15 HPS Kinder einen tollen Tag zusammen ver-
bringen!

Trotz heftigen Regenschauern warteten wir am Morgen am Skischullift in Alt St. Johann auf
die HPS-Busse. Die strahlenden Gesichter der Kinder zeigten sofort, dass ihnen das Wetter
ziemlich egal ist. Mit Freuden prasentierten sie Ihre Skischuhe und Ski, die sie bei Sutter
Sport bekommen haben.

Dann ging es ab auf die Piste ...rauf und runter .. immer wieder...flr viele ist dies der einzi-
ge Tag auf Skier im Jahr. Ein Znlnihalt musste von den Leitern fast erzwungen werden.

Leider wurde der Regen dann immer starker und die nassen Kleider immer schwerer, so
machten wir uns etwas friher auf den Weg ins Restaurant, wo uns ein feiner Pommes-
Wienerli-Schmaus erwartete. Weil wir alle keine Lust hatten, die noch immer tropfenden
Kleider wieder anzuziehen, wurde der Mittag etwas verlangert. Mit spielen wurde die Zeit
Uberbriickt, bis der HPS-Bus die Kinder wieder abholte.

Obwohl der Wettergott uns diesmal nicht wohl gesinnt war, durften wir alle wieder einmal
erleben, wie viel Freude etwas ,Zeit geben" auslésen kann!

Astrid Looser
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Info Schiussrennen

Samstag, 23. Marz 2019

Programm:

08.30 Uhr Besammlung Talstation Unterwasser

10.00 Uhr Startnummerausgabe in der Hitte

11.00 Uhr Start zum Riesenslalom der JO,
anschliessend Start zum Riesenslalom der Erwachsenen

ca. 14.00 Uhr Rangverklindigung bei der SCU Hiitte,
anschliessend gemdtliches Beisammen sein.

Fur die Einrichtung des Rennens bendtigen wir einige Helfer.

Es ware richtig toll, wenn mdglichst viele Mitglieder bereits um 08.30 Uhr bei der Talstation
Unterwasser anwesend waren.

Wir hoffen auf tolles Wetter und viele Teilnehmer.

Neue Skianziige

Unser Club wird auf die Saison 2019/20 einen neuen Skianzug anschaffen. Wir freuen uns,
wenn sich viele Clubmitglieder fur einen Clubanzug entscheiden und wir mit einem einheitli-
chen Erscheinungsbild auf den Pisten unterwegs sind.

Der Anzug ist ein Eigendesign der Marke Vitalini. Mit den beiden unterschiedlichen Hosenan-
geboten fahren wir die Linie sportlich elegant oder sportlich frech.

Die Farben des Anzuges sind in den aktuellen Farben petrol/gold mit weiss abgesetzten
Reissverschluss-Details. Die Kollektion unterscheidet sich zur letztmaligen Kollektion, dass
die Materialien weicher sind und dadurch einen bequemeren Tragkomfort aufweisen. Auch
werden alle Bekleidungsstlicke in Europa/Italien gefertigt, sind Okozertifiziert und weisen
eine Wassersaule von 20.000 mm aus!

Die Kollektion beinhaltet:

- Skianzug sportlich elegant

- Skianzug JO-Renngruppe mit durchgehendem Reissverschluss bei der Hose
- Skianzug sportlich frech

- Softshelljacke mit Kapuze

- Insulater (Primaloft) ohne Kapuze

- Hoodie (Pullover mit Kapuze)

- Rennanzug

- kurze Uberziehhose fiir Rennanzug

Es grisst das Anzug OK (Regina, Sandro, Nicole, Hansi)
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am 26.04.2019 um 17.00 Uhr in der Hitte
anschliessend: Abendessen

Fur alle Huttenwarte der Saison 2018/2019 ist das Abendessen kostenlos.
Anmeldungen bis 21.04.2019 an:

Prisca Rotach & 071 988 69 65 / skihuette@sculisbach.ch

Achtung: beschrankte Platze, “de Schneller isch de Gschwinder”

Fiir folgende Wochenenden sucht die
Hiuttenkommission noch

Hiittenwarte:

Sa/So 09./10.03.2019
Sa/So 06./07.04.2019
Sa/So 13./14.04.2019
Fr/Sa 19./20.04.2019
So/Mo 21./22.04.2019

"( S' W:k.e“

(H!

Die Hittencrew freut sich auf eure tatkraftige Unterstitzung! Ihr braucht kein 5-Gang Mend
zu kochen, eine Suppe reicht vollkommen!
Interessierte melden sich bitte bei
Prisca Rotach
& 0719886965/
skihuette@sculisbach.ch
https://sculisbach.ch/de/skihuette
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Wir gratulieren zum Jetzt kommen die
runden Geburtstag und Jungen dran.
wiinschen den Jubila-
ren alles Gutel Die ersten Skiversuche
Ruth Lathi

am 12.03. zum 70sten Melde dich bis zur nachsten

Ausgabe und erhalte
einen Hutten-Gutschein

Valdemar Nymann
am 07.04. zum 20sten

Kerstin Johann auf der Heide

am 17.04. zum 50sten

Terminkalender
Sima Rhyner-Boesch .
T D Anl Y 4
am 24.04. zum 60sten ag |Datum niass Ritjes kicap
Sa/So | 09./10.03.19 Hiittenwart: noch frei

Corinne Langenegger

m 25.04. zum 4 n
a 5.0 u Oste Sa/So | 16./17.03.19 Greco, Sabljo, Fam. Seiler

Pedrin Kreyenbhl
am 28.04. zum 30sten
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Sa 23.03.19 Schlussrennen Obertoggenburg/A/S

Familie Klager, Huberli, Hiko

Lisa Bau

am 30.04. zum 20sten

So 24.03.19 Familie Klager, Huberli
Monika Bihler Sa/So | 30./31.03.19 Familie St Tobler, C
a/So ./31.03. amilie Sturm, Tobler, Caspar
am 05.05. zum 50sten
Sa 06.04.19 Skitour flr Jedermann S
Ernst Roth
am 07.05. zum 80sten
Sa/So | 06./07.04.19 Hiittenwart: noch frei
y K Sa/So | 13./14.04.19 Hiittenwart: noch frei
<UL
Fr/Sa | 19./20.04.19 Hiittenwart: noch frei
So/ 21./22.04.19 Hiittenwart: noch frei
Mo
Fr 26.04.19 Ustrinkete Clubhtitte /| G
Hiko
Adressanderungen bitte an:
Astrid Looser, aktuar@sculisbach.ch
Berichte bitte an: Mi 29.05.19 Helferessen gem. Einladung
Hans-Ruedi Liithi, presse@sculisbach.ch
2019 Grimpi Wattwil F
Fr-So | 05.-07.07.19 Grumpi Ebnat-Kappel F

Hast du dich erkannt?
Auflésung SCU Aktuell Januar
Ausgabe:

Fr/Sa | 16./17.08.19 Sommerfest => 80 J. Jubildum

Sa 14.09.19 SCU Velotag \%

Valdeman Nymann
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